
Geriatrisches Zentrum 
Karlsruhe

Geriatrisches Zentrum Karlsruhe
Direktorin Dr. Brigitte R. Metz
Steinhäuserstraße 18 · 76135 Karlsruhe
(Eingang über Edgar-von-Gierke-Straße) 
Telefon 0721 8108-5700
Telefax 0721 8108-5703
geriatrie-zentrum@diak-ka.de
www.vidia-kliniken.de · www.helfen-hilft-heilen.de

Team und Kontakt

Anfahrt mit dem Auto
Autobahn A5, Ausfahrt „Karlsruhe SÜD“, Rich-
tung „Stadtmitte“, Ausfahrt Nummer 4 bei 
ADAC und Europahalle. Parkmöglichkeiten in 
den Seitenstraßen, Parkplatz gegenüber der St. 
Marien-Klinik oder im Parkhaus des ZKM. 

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
Ab Hauptbahnhof mit dem Bus Linie 55 bis zur 
Haltestelle „St. Vincentius-Krankenhaus“.
Alternativ mit der Straßenbahn Linie 2 (Ri. 
Siemensallee), Haltestelle „ZKM“, ca. 10 Min. 
Fußweg. Oder Linie 4 (Ri. Oberreut), Haltestelle 
„Landesbausparkasse“, ca. 5 Min. Fußweg.

Direktorin der Klinik für Geriatrie
Dr. Brigitte R. Metz

von links nach rechts: 
Andrea Köstlin, Dr. Ingeborg Cuvelier, Birgit Sidon, 
Barbara Heise, Anja Anderer, Maren Krahnert

Christiane Holst, Anna Ziegler, Dr. Elke Wächter, 
Dr. Brigitte R. Metz, Dr. Jan Gerhardus, Janine Peiter.

Sekretariat

Christiane Holst
Anja Anderer
Telefon 0721 8108-5700
Telefax 0721 8108-5703
geriatrie-zentrum@diak-ka.de D
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Fachärztin für Innere Medizin, Klinische Geriatrie, 
Physikalische Therapie, Osteologie DVO, 
Ernährungsmedizin DGEM, Palliativmedizin.



Ziele

Aktuelles medizinisches Wissen über Geriatrie 
allen Berufsgruppen zugänglich machen, die 
professionell mit älteren Menschen arbeiten.

Alle Angebote sind kostenfrei.

• Angebot von Fortbildungen zu altersspezifischen 
Themen 

 · in unserer Klinik
 · online 
 · präsent in Ihrer Einrichtung

• Angebot von interdisziplinären Fallkonferenzen, 
exemplarisch zu komplexen geriatrischen Fällen für  
 · Kliniken

 · Arztpraxen
 · Ambulante Pflegedienste
 · Pflegeeinrichtungen

• Unterstützung anderer Krankenhäuser bei der 
      Verankerung von Prozessen zur Identifikation   
     geriatrischer Patienten und Patientinnen und 
      deren adäquater Versorgung

• Erschließung und Weiterentwicklung des 
      geriatrischen Versorgungsnetzes

Wir kooperieren mit anderen Kliniken, Rehabilitations-
einrichtungen, niedergelassenen Ärzten und Pflege-
einrichtungen.
 
Es besteht eine Zusammenarbeit mit Therapeuten, 
Pflegediensten, sozialpsychiatrischen Diensten und 
Pflegestützpunkten, auch im Hinblick auf Prävention 
und Rehabilitation.

Das Geriatrische Zentrum Karlsruhe besteht seit 
1999 als eines von sieben Geriatrischen Zentren in 
Baden-Württemberg. Es ist angesiedelt in den ViDia 
Kliniken Karlsruhe, in Verbindung mit der Klinik für 
Geriatrie. 

Das Geriatrische Zentrum ist eine eigenständige 
Organisationseinheit mit besonderen Aufgaben.

Die Arbeit des Geriatrischen Zentrums basiert auf 
dem Geriatriekonzept des Landes Baden-Württem-
berg. Entsprechend stellt das Geriatrische Zentrum 
eine Kompetenz- und Referenzeinrichtung im Stadt- 
und Landkreis Karlsruhe dar. 

Im Geriatrischen Zentrum ist ein multiprofes-
sionelles Team mit folgenden Qualifikationen tätig:

• Fachärzte für Innere Medizin mit den
      Zusatzqualifikationen
      · Geriatrie
      · Physikalische Therapie
      · Palliativmedizin
      · Ernährungsmedizin DGEM
      · Osteologie DVO

• Gesundheits- und Krankenpflege

• Fachpflege Geriatrie

• Altenpflege

• Medizin-Pädagogik 

• Gerontologie

• Ergotherapie

• Logopädie

• Physiotherapie

Konzept

Geriatrische Syndrome wie:

• Mobilitätseinschränkungen

• Stürze 

• Immobilität

• Osteoporose

• Demenz

• Delir

• Mangelernährung 

• Schluckstörungen

• Multimedikation

• Gebrechlichkeit

• Emotionale Störungen

• Wahrnehmungsdefizite

• Schmerzen im Alter

Die Mitarbeiter des Geriatrischen Zentrums nehmen 
regelmäßig an regionalen und überregionalen Treffen 
mit diversen Arbeitsgruppen teil oder organisieren 
diese. Es besteht eine Vernetzung zu anderen 
Geriatrischen Zentren und Schwerpunkten in Baden-
Württemberg.

Zusätzlich engagieren sich die Mitarbeiter in 
Forschung und Lehre bezüglich geriatrischer 
Themen.

Themen 

Kontakt:
fobi-gz@diak-ka.de  

Gerne beantworten wir Ihre Fragen und senden 
Ihnen unsere aktuellen Fortbildungsangebote zu. 


